COTJIACOE

X0 ma’/‘é «JTIOCIIT Ne2y
=l M.C. Beayrnniit

MOJIOKERME "=
0 MPOBE/ICHAH COPEHROBAHIH | =
«"OPOJICKOH BECEHHHH KPOCCy» -2023

1. TIEJTH W 3AJAYH:
— llpuBneucHue Tpyaamuxcs M vHaweiicds MONOACHKH K pErYIAPHEDM 3aHATHAM
hrzuueckoll KyIRTYPOii:
— nponaradia GAzHYecKoN KYIETYPE! B criopTa cpeny wutenei KocroMykimy
—  Mponarasja 310posoro odpasa KH3H;
—  BRIIRJICHHE CHIILHEHIIHY CIIOPTCMEHOB ropoaa KoctoMyKImy

2. BPEMA M MECTO I[IPOBEIOEHKMA:
Copepnopanus nposomarcs 25.05.2023 r. ma nepkHeIX Tpaccax MBOY JO KI'O
«Crnoprrenag mxona», Kocromyiia (yvi. Coserckas 26).
B enyuae coxpaHeHHA CHEXCHOTO 1HOKPORA COPERHOBAHWA DYIVT npoBoauThed Ha Cragmone
«llIxoneueniy (Okrabpsckas 6A) — Pemenne Oyaer onybnukosano 24 mas B CONMAIRHOM
CETH B KOHTAKTE B rpynnax hitps://vk.com/public217637830, huips://vk.com/club2714594
IlpeasapuTensran perucTpaums: No MekTpounoi noure metelica-DYSH-1 @vandex.ru

Crapr B 17.00. Pernerpamun ¢ 16.00 — 16.45

VYYACTHUKH COPEBHOBAHWMA:

sl

K yuacTuio [NPHINAIAKTCA BOe JKEJAoHe, HMEKIIHE A0ITYCK MO COCTOAHHIO 30POBRA.

4. TIPOI'PAMMA: Crapr maccosBslil, no sadberam

HOnommN BO3PACT Jervinkn
400 m. 2015 - 2016 r.p. 400 m.
400 m. 2013 - 2014 r.p. 400 m.
800 m. 2011 - 2012 r.p. 800 m.
800 M. 2009 - 2010 r.p. 800 m.
1200 m. 2007 - 2008 r.p. 1200 m
1600 m 2005 - 2006 r.p. 1200

My K9HHEL BO3PACT Henmuns
1600 m 18 - 39 net 1200 M
1200 M 40 - 49 net 1200 wm
1200 m 50 - 59 ner 800 m
800 m 60 net u crapme 800 m

B mporpamme BoIMOMKHEI HIMEHEHHA C YYETOM MOTONHBIX YCIOBHIT H COCTOANHS TPACChl.



