
Отчет о реализации Комплекса мер до 2025 года по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних на территории Республики 

Карелия, утвержденного распоряжением Правительства Республики Карелия  

от 5 августа 2021 года № 578р-П (за 1  полугодие 2024 года) 
 

Костомукшский городской округ 
 

пункт 
Плана 

Наименование мероприятия  
(в соответствии с Планом) 

 

Содержание (краткое описание) мероприятия, организаторы, 
участники мероприятия (с указанием даты/ сроков проведения 

мероприятия; категории, возраста участников) 

 

 

Результаты реализации 
мероприятия с 

описанием количественных 

и качественных 

показателей  

(в соответствии с разделом 

Плана «Ожидаемый 

результат мероприятия») 

Обеспечение мониторинга  и комплексного анализа суицидальной ситуации, суицидальной напряженности  

среди различных групп населения Республики Карелия 

1.4. Совершенствование межведомственного 

взаимодействия при организации деятельности по 
профилактике суицидов и опасного поведения 

несовершеннолетних (в соответствии с методическими 

рекомендациями, разработанными заинтересованными 

федеральными органами исполнительной власти) 

Реализация  мероприятий («дорожная карта») межведомственного 

взаимодействия по профилактике суицидального поведения 
обучающихся,  

проживающих на территории Костомукшского городского округа на 

2023-2025 годы 

 

Отдел образования 

администрации КГО; 
главный специалист по 

культуре администрации 

КГО; 

образовательные 

организации КГО; 

МБУ КГО «Центр 

культурного развития»; 

МБУ КГО «МА и ЦБ»; 

БФ «Живой город»; 

ГБУСО РК «Центр помощи 

детям, оставшимся без 

попечения родителей №1»; 

ОМВД России по 

г.Костомукше; 

ООП администрации КГО; 

КДН и ЗП КГО 

Профилактика суицидального поведения среди возрастных различных групп населения Республики Карелия 

2.1. Организация и проведение в образовательных 

организациях мероприятий для родителей (законных 

представителей)  по формированию культуры 

профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних с освещением вопросом, касающихся 

психологических особенностей развития детей и 

1.Общешкольные родительские собрания (1-11 классы): 

«Организация учебно-воспитательного процесса» (январь); «Здоровье 

детей - в ваших руках» (май). 

 

2. Родительские собрания, консультации по вопросам профилактики 

суицидального поведения (представители ПДН, фельдшер-нарколог), 1-

8 собраний (802 родителя 

(законных представителя) 

 

 

23 собрания  (523 родителя 

(законных представителя) 



подростков, факторов поведения, необходимости 

своевременного обращения к психологам и психиатрам в 

случаях неадекватного или резко изменившегося поведения 

несовершеннолетних.  

11 классы: 

«Возрастные психолого-педагогические особенности обучающихся. 

«Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи 

подросткам в кризисных ситуациях»; 

 «Как подготовиться к экзаменам и сохранить здоровье»; 

«Серьезный мир несерьезных подростков»; 

 «Буллинг, как один из подводных камней школьной жизни»; 

 «Родители и дети – поиски взаимопонимания»; 

«Правовые основы семейного воспитания: права и обязанности 

родителей и детей». 

3.Индивидуальные консультации, семейные консультации для 

родителей по вопросам проблемных взаимоотношений с детьми (по 

заявлениям): «Особенности подросткового возраста», «Помощь своему 

ребенку, находящемуся в состоянии депрессии», «Признаки готовности 

ребенка к суициду» и т.д. 

4.Организация экстренной психологической  помощи 

несовершеннолетним. Работа с родителями: «Помощь своему ребенку, 

находящемуся в состоянии депрессии», «Признаки готовности ребенка к 
суициду» (7-8 класс). 

5. Коррекционные занятия-встречи с родителями на родительских 

собраниях по профилактики суицида: «Я управляю стрессом», 

«Профилактика конфликтности в подростковой среде», «Конфликты с 

собственным ребенком и пути их решения», «Первые проблемы 

подросткового возраста», «Почему ребенок не хочет жить?» «Ложь и 

правда о суициде» 

6.Методические материалы для родителей на сайтах школ: 

«Возрастные особенности обучающихся», «Методические 

рекомендации по профилактике суицидального поведения среди детей, 

подростков и юношества», «Работа с тревожными детьми», 

«Предупреждение детской агрессивности», «Психологические правила 

общения», «Профилактика семейных конфликтов», «Цикл  лекций 

презентаций по основам детской психологии и педагогике», «Способы 

общения и методы педагогического воздействия на ребенка в семье», 

«Особенности развития познавательных и эмоционально-волевых 

процессов у подростка», «Психологическое здоровье 
несовершеннолетних»,  «Адаптация обучающихся 1, 5, 10 классов», «О 

службах психологической помощи». 

-информация о Детском телефоне доверия, социальные рекламно-

информационные материалы Фонда поддержки детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 родителей (законных 

представителей) 

 

 

80 человек 
 

 

 

 

2 человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 собрания  (523 родителя 

(законных представителя) 

 

 
 

 

5 образовательных 

учреждений 

2.2. Организация и проведение в образовательных 

организациях с несовершеннолетними, в том числе 

находящимися в социально-опасном положении и (или) 

1. 26.02.2024г. по 03.04.2024г. в СОШ №2 организован и проведен 2 этап 

социально-психологического тестирования лиц в возрасте от 13 до 18 

лет – медицинский осмотр обучающихся в целях 

Всего подлежало 

тестированию – 108 человек 

Из группы риска – 10 человек 



трудной жизненной ситуации, профилактических 

мероприятий, направленных на формирование у них 

гигиены психического здоровья, позитивного мышления, 

принципов здорового образа жизни, правосознания, 

положительных нравственных качеств, предупреждение 

аддиктивного и суицидального поведения, формирование 

культуры обращения за психологической и медицинской 

помощью  

раннего  выявления  незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ (7-11 классы)  

 

 

 

 

 

 

 

2.Индивидуальная и групповая  коррекционная работа (консультации) с 

обучающимися педагогом-психологом 

3.Профилактические беседы с учащимися 5-9 классов: 

 «Подростки и конфликты»,  «По дороге добра», 6-8 классы; «Как 

научиться жить без драки», «Пути мирного разрешения конфликтов»;  

«Понятия ответственности и наказания», 5-6 классы;  «Мы выбираем 

жизнь»,  «Права и обязанности несовершеннолетних», «Последствия 

употребления наркотических веществ и алкоголя», 9 класс; « «Что такое 

Буллинг?», 6-8 классы; «Мы за здоровый образ жизни», «Уверенность в 
себе», 5-8 классы  

4.Классные часы:  

«Здоровье-путь к успеху»,  «Жизнь без вредных привычек» 1-4 классы;  

«Спорт – альтернатива пагубным привычкам», 5-8 классы; «По 

воспитанию правовой культуры и законопослушного поведения 

школьников через здоровый образ жизни», 9-11 классы  

«Токсичные веществ и ПАВ. Умей сказать «Нет!», 5-11 классы , 

«Правовое воспитание», 1-4 классы;  

Единые  классные часы в рамках Всероссийской антинаркотической 

акции «Сообщи, где торгуют смертью» 18 по 29 марта 2024г . 

5.Тематические уроки 

-«Обществознание»: «Юридическая ответственность», «Виды 

административных и уголовных наказаний» (8 классы), 

«Административная и уголовная ответственность» (9, 10 классы),  

«Уголовная ответственность несовершеннолетних» (9-11 классы); 

-«Основы безопасности жизнедеятельности»: «Вредные 

привычки и их влияние на здоровье» (8 классы), «Наркомания. 
Административная ответственность» (8-11 классы), «Нормативно-

правовая база противодействию наркотизму», «Организационные 

основы противодействия наркотизму» (9 классы), «Профилактика 

наркомании» (10-11 классы), «Наркотизм и безопасность человека» (11 

классы). 

Уроки элективного курса по психологии «Причинно-

следственные связи необдуманных поступков», (МБОУ КГО 

«Гимназия», 5-6 классы). 

 

Прошли тестирование – 103 

человека 

Не прошли тестирование – 5 

человек, из них 1 – выбыл за 

пределы города, 4 – отказ 

родителей. 

По итогам осмотра все 

результаты отрицательные. 

 

26 обучающихся 

 

 

Всего: 36 бесед (334 

обучающихся) 

 

 

 

 
 

 

1800 

 

 

 

 

 

3700 

 

 

 

 

510 

 

 

 
 

510 

 

 

 

 

 

150 

 



9.Советы Профилактики школы для «группы риска и их родителей». 

 

10.Индивидуальная работа с семьями, находящимися в трудной 

жизненной ситуации, социально-опасном положении. 

 

11.Организация занятости детей, находящихся в социально-опасном 

положении дополнительным образованием и иными формами 

внеурочной деятельности (1-11 классы) 

 Июнь 2024 года 13 подростков МБОУ КГО «СОШ №1 им. Я.В.Ругоева» 

работали в трудовой бригаде на базе школы. (учащиеся находящиеся в 

трудной жизненной ситуации и подучетники).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

2.3. Организация и проведение для несовершеннолетних 
тренингов («Территория общения», «Путь в профессию»), 

дискуссионных круглых столов, мероприятий, являющихся 

альтернативными отклоняющемуся поведению (экскурсии, 

творческие проекты, кружки по интересам и другое), и 

индивидуальных психологических консультаций, 

направленных на профилактику суицидальных настроений 

и формирование позитивного мышления 

1.Тренинги:  
-«Моя маленькая планета» на командообразование, 3 классы, на 

командообразование вновь созданного коллектива и адаптацию 10-

классников к новым условиям, «Умение справляться с трудностями», 2-

3 классы,  тренинг по профилактике буллинга среди учащихся 5-х 

классов: «На страже своих границ, «Есть ли шанс у белой вороны?», 

«Мир чувств и эмоций», «Агрессия может быть конструктивной», 

«Почему мы конфликтуем?», «Общение и его роль в трудных 

жизненных ситуациях», «Эффективная коммуникация. Ассертивное 

поведение», «Возведем мосты, разрушим стены», «Гармония с собой», 

«Наши ценности и традиции», «Дверь в человеческие отношения 

открывается на себя», «Когда не нужны комментарии»; «Мое 

психическое здоровье», 5 классы, «Искусство позитивного мышления», 

10 классы, «Мы за ЗОЖ», 3 класс. 

 

2.Внеурочная деятельность в школе (1-11 классы) 

 

3.Дополнительное образование в школе (1-11 классы) 
 

4.Индивидуальные консультации с обучающимися: «Определение и 

стабилизация эмоционального состояния», «Самооценка. Способы 

повышения самооценки», «Самые приятные и неприятные 

воспоминания». «Часто ли я ссорюсь с друзьями», «Какой последний 

фильм я посмотрел», «Из-за чего у меня обычно происходят конфликты 

с родителями», «Самые важные проблемы подростка», «Профилактика 

суицидальных настроений» (7, 9, 11 классы). 

 

5.Индивидуальные консультации по вопросам профилактики 

суицидального поведения и формированию позитивного мировоззрения. 

 

6.Индивидуальные беседы с несовершеннолетними,  вызывающими  

опасения в жизненных ситуациях представителями ПДН ОМВД России 

 
Всего: 24 тренинга (357 

обучающихся) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

139 программ (3032 

обучающихся)  

 

12 программ (312 
обучающихся) 

 

4 обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

1 обучающийся 

 

 

 



по г.Костомукше, ГБУЗ РК «Межрайонная больница №1» (по запросу 

родителей (законных представителей): «Самовольный уход из дома и 

бродяжничество», 5 класс; «Мы выбираем жизнь», 6-8 классы 

30 бесед (30 обучающихся) 

2.4. Проведение совместно с социально ориентированными 

некоммерческими и волонтерскими организациями 

мероприятий по вовлечению подростков и молодежи в 

социально-значимую активность.  

1.Волонтерское движение 

МБОУ КГО  «СОШ №2 им. А.С. Пушкина» школьный отряд волонтеров 

«Омега»   

Благотворительная акция «Экоселфи»  

Благотворительная акция «Плоггинг»  

Акция «Суд над курением»,  

Акция «Пять минут зарядки – целый день в порядке»  

МБОУ КГО «СОШ № 3»  

«Волонтеры Победы» уход за памятником погибшим воинам в д. 
Кимасозеро (уборка, покраска и т.д.)  

Помогай-Ка!» (помощь питомникам для собак: прогулки, корм) 

Центр внешкольной работы 

Волонтерское движение  «Школа лидера»  

2.Общественные движения школьников: 

Отделение Всероссийского детско-юношеского военно-

патриотического общественного движения «Юнармия» создано на базе 

МБОУ «СОШ №1 им. Я.В. Ругоева».  

Кадетское движение создано на базе МБОУ «СОШ №2 им. 

А.С.Пушкина»  

 

3.Детские подростковые объединения: 

-отряд «ЮИД», 

-КДМ «Глобус», «Волшебный глобус», 

-театр «Родники» 

4.Ученическое самоуправление: 

-Совет обучающихся (8-11 классы), 
-Совет миротворческих отрядов (8-11 классы), 

-Совет кадетских классов (9-11 классы) 

5.Музей  «Боевой славы» (СОШ №2) 

 

 

28 человек 

 

 

 

 

 

23 человека 
 

25 человек 

 

25 человек 

 

 

98 человек 

 

 

 

230 человек 

 

 

15 обучающихся 

12 обучающихся 

15 обучающихся 

 
 

 

2.5 Привлечение несовершеннолетних, в том числе из группы 

риска, к общественно-досуговым мероприятиям в рамках 

деятельности Общероссийской общественно-

государственной детско-юношеской организации 

«Российское движение школьников», Всероссийского 

детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ», 

заинтересованных социально-ориентированных 

некоммерческих организаций, работающих в интересах 
несовершеннолетних и семей с детьми на территории 

Республики Карелия  

1.Школьные отряды: 

-«Юнармия» 

-«Юные пожарные», 5,7 классы 

-«Юные друзья пограничников» 

 

2. Муниципальное отделение общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение Первых» (5-

11 классы) 

 
 

 

 

98 обучающихся 

12 обучающихся 

20 обучающихся 

 

Открыто 12 первичных 

отделений: 5 школ, 3 ДОУ, 

ЦВР, ЦКР, Центр помощи 

детям, КПК. 
Работает Координационный 

совет при администрации 



 

 

3.Кружки и секции (внеурочная деятельность и дополнительное 

образование)  

КГО. 

 

151 программа (3032 

обучающихся)  

 

2.7. Проведение для несовершеннолетних тренингов и 

индивидуальных психологических консультаций, 

направленных на профилактику насилия, суицидальных 

настроений и формирование позитивного мировоззрения 

1.Индивидуальные консультации (октябрь-ноябрь): «Определение и 

стабилизация эмоционального состояния», «Самооценка. Способы 

повышения самооценки», «Самые приятные и неприятные 

воспоминания, связанные со школой», «Часто ли я ссорюсь с друзьями», 

«Какой последний фильм я посмотрел», «Из-за чего у меня обычно 

происходят конфликты с родителями», «Самые важные проблемы 

подростка» (7,9,11 классы).  

1 обучающийся 

 

 

 

 

 

 
 

2.8. Разработка и внедрение программ профилактики суицида у 

несовершеннолетних, включая программы третичной 

профилактики 

Комплексно-целевая программа «Перекресток»,  

программа по профилактике суицидального поведения: «Палитра 

жизни», «Счастливый подросток», «Моё здоровье-моё будущее»?, «Мы 

вместе» 
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2.10. Размещение на официальных сайтах и информационных 
стендах органов исполнительной власти Республики 

Карелия, учреждений образования и спорта, 

здравоохранения, социальной защиты, молодежных 

организаций информации по предупреждению суицидов 

среди несовершеннолетних, а также о службах помощи в 

преодолении кризисной ситуации 

В учреждениях образования на стендах размещены материалы 
(информация о службах помощи, Детском телефоне доверия, 

Уполномоченном по правам ребенка в Республике Карелия и РФ). 

На сайтах образовательных учреждений размещены информация о 

службах помощи, материалы о Детском телефоне доверия, социальные 

рекламно-информационные материалы Фонда поддержки детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации (баннеры, видеоролики, 

игры),  лекции «Родительского всеобуча», советы, рекомендации,  

книжная полка педагога-психолога и т.д.). 

Распространение информационных буклетов  «10 вопросов о Детском 

телефоне доверия», «Служба поддержки ребенка в семье» (проект 

«Дорога к дому»), визиток учреждений о помощи семьям, по выходу из 

различных ситуаций неблагополучия (Служба поддержки ребенка в 

семье).  

5 общеобразовательных 
организаций 

Организация оказания специализированной (психиатрической, психотерапевтической, суицидологической  и психологической) помощи 



3.6. Организация доступной, своевременной психолого-педагогической, 

методической и консультативной помощи обучающимся и их семьям 

в соответствии с потребностями 

1.Службы сопровождения в школах (психолого-педагогическая и 

социальная поддержка обучающимся и их семьям). 

СОШ №2 работает  Совет профилактики негативных проявлений 

среди детей и подростков, психолого-педагогический консилиум. С 

01 сентября 2021 года создана служба школьной медиации.       

2.Организация и проведение комплексной диагностики среди 

обучающихся. 

3.Организация экстренной психологической помощи 

несовершеннолетним (по запросу классных руководителей, 

родителей (законных представителей), обучающихся), октябрь-

ноябрь 2023 

4.Индивидуальные консультации с обучающимися  педагога-

психолога (по запросу). 

6.Индивидуальные профилактические беседы с обучающимися и их 

родителями.  

7.Работа с родителями педагога-психолога: «Помощь ребенку, 

находящемуся в состоянии депрессии», «Признаки готовности 

ребенка к суициду» и т.д. 
8.Семейные консультации с педагогом-психологом (по заявлениям). 

9.Родительские собрания с участием педагога-психолога. 

10.Размещение  информационных материалов:  

-на стендах (информация о всероссийском Детском телефоне 

доверия, информация о службах помощи на уровне города, 

Уполномоченном по правам ребенка в РК и РФ),  

-на сайтах образовательных учреждений (советы, рекомендации, 

лекции, информация о Детском телефоне доверия, социально 

рекламно-информационные материалы и т.д.) 

11.Информационные буклеты и визитки для учащихся и их 

родителей. 

-«Предрассудки и факты о суициде»; 

-«Профилактика суицидального поведения»; 

-Возрастные особенности обучающихся (1-11 классы); 

-Профилактика семейных конфликтов; 

-Работа с тревожными детьми.  
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